LEY DE DEPENDENCIA-NORMATIVA INNOVADORA
EN EL CAMPO DE LOS SERVICIOS SOCIALES

DESCRIPCION

Conocer el contenido de esta Ley para aplicarla de manera éptima teniendo en cuenta las
caracteristicas particulares que retine cada persona en situaciéon de dependencia, con el fin

de conseguir las ayudas para poder beneficiarse de dicha ley

OBJETIVOS

Conocer el contenido de esta Ley para aplicarla de manera éptima teniendo en cuenta las
caracteristicas particulares que retine cada persona en situacién de dependencia, con el fin
de conseguir las ayudas para poder beneficiarse de dicha ley.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: INTRODUCCION. NOCIONES SOBRE LA LEY DE DEPENDENCIA: Marco
constitucional de la asistencia social — Objeto y principios fundamentales de la Ley de
dependencia — Nociones basicas de la LAAD — Aspectos generales de la Ley de dependencia —
El concepto de persona en situacién de dependencia — Poblacion en situacién de

dependencia funcional en Espana.

UNIDAD 2: BENEFICIARIOS DEL SISTEMA DE LA CAMBIOS EN LA TERCERA EDAd:
Cambios biolégicos — Cambios psicosociales.

UNIDAD 3: ALIMENTACION Y NUTRICION: Alimentacién y nutricién — Influencia en la salud
— Composiciéon de los alimentos — Nutrientes — Tipos de alimentos — Higiene, conservacion y

manipulacion de los alimentos — La calidad en los alimentos.

UNIDAD 4: ALIMENTACION EN LA TERCERA EDAD: La malnutricién en los mayores;

concepto, tipos, causas, indicadores, factores de riesgo y consecuencias.

UNIDAD 5: ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: ¢En qué consiste el envejecimiento saludable?
— Fragilidad y dependencia en la tercera edad — Diez consejos para un envejecimiento
saludable — Consejos para una alimentaciéon saludable.
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