Gestion del Tiempo

Objetivos:

Al realizar este curso, el alumno adquirira las siguientes
habilidades y conocimientos:

Estudiar cuales son los factores personales que afectan al
tiempo.

Qué es la curva de rendimiento.

Analizar los posibles origenes del estres.

Conocer cudles son los principales desperdiciadores de
tiempo y como evitarlos.

Estudiar una programacion adecuada del tiempo y las
herramientas de organizacion.

Como planificar las reuniones.

Técnicas de gestion de proyectos y planificacion del tiempo.
Uso de los diagramas Pert y Gantt.

Descripcion de las herramientas de nuevas tecnologias que
resultan utiles para una adecuada gestion del tiempo.

Temario:

Consideraciones previas

Problema comunes en la gestion del
tiempo

Programacion eficaz del tiempo
Mejoras en la administracion del
tiempo

Los planes de accion

Las NNTT al servicio de la
planificacion
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